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Liebe Freunde der AKTION REGELMASSIG!

In unserem dritten Zwischenbericht kdnnen wir Ihnen wieder einige Neuigkeiten
mitteilen:

- wir sind nun endgiiltig als Verein eingetragen und heiBen offiziell: "Aktion
RegelmaBige Hilfe e. V.". Darlberhinaus hat uns das Finanzamt bis Ende 1985
die Gemeinniitzigkeit und Mildtdtigkeit bestdtigt; damit verbunden ist die
Berechtigung, Spendenquittungen auszustellen.

Im vergangenen halben Jahr kamen 13 neue Spender hinzu, sodaB wir jetzt ein
Kreis von 44 Personen sind und uns monatlich 1152 DM zur Verfiigung stehen.

- Kurz nachdem der 2. Zwischenbericht im November 1982 erschien, hatten wir
Gelegenheit mit Bischof Purugannan von den Philippinen zu sprechen. Er
bedankte sich persénlich fir die Hilfe durch AR. Im Gesprdch konnte er uns
vieles liber die schwierige- gegenwidrtige Lage der Beviolkerung auf den Phi-
lippinen mitteilen. Die bisher gute Zusammenarbeit mit den missionsdrzt-
lichen Schwestern und vor allen Dingen der immense Bedarf an finanziellen
Zuwendungen haben uns veranlaBt, im April weitere 3000 DM (jetzt insgesamt
9000 DM) fiir die Ausbildung von Gesundheitshelfern auf den Philippinen
bereitzustellen. Die missionsdrztlichen Schwestern bestdtigten uns am
4. 5. den Erhalt dieser Zahlung.

- Da Ende letzten Jahres bereits eine Verzégerung der Verschiffung von Werk-
zeugen per Container nach Nicaragua abzusehen war, entschlossen wir uns im
Januar zusdtzlich 2000 US-$ per Scheck fir die Einrichtung der Werkstadtten
in der Region Nueva Guinea zu senden. Aus Briefen von José Miguel Torres,
dem Leiter des Projektes, wuBten wir um den akuten Bedarf finanzieller
Unterstiitzung, da bereits im Friihjahr diesen Jahres mit der Ausbildung der
ersten Handwerksschiiler begonnen werden sollte. Das "Dankeschoén" fiir das
eingetroffene Geld kam eine Woche nach unserer Uberweisung per Telegramm
Zur Zeit ist die Verschiffung der Werkzeuge (siehe unser Zwischenbericht
vom November) in Zusammenarbeit mit den Emmaus-Briidern, nicht realisierbar;
da aber der Bedarf an Geldern zur Sicherung des Projektes sehr dringlich
ist, haben wir die von Emmaus zuriickerhaltenen 3000 DM umgehend nach
Nicaragua geschickt.

- Als einmalige Hilfe, nicht als ladngerfristiges Projekt, haben wir uns ent-
schlossen, 1000 DM fir den Kauf von Wasserfiltern in einem brasilianischen
Gebiet bereitzustellen. Die Wasserfilter aus Ton werden fiir die Trinkwasser-
aufbereitung bendtigt, um einigermaBen hygienische Verhidltnisse herzustellen
und Krankheiten zu verhindern. Michael Schroer aus Milheim, der ldngere Zeit
in einem Dorf dieser Region lebte und arbeitete, berichtete uns von der
Situation der dort lebenden Menschen, und garantiert die ordentliche Verwen-
dung unserer Spende, lber die wir in unserem nidchsten Zwischenbericht genauer
informieren werden.

- Um ein weiteres Projekt in Afrika zu konkretisieren, haben wir Kontakt mit
den missionsdrztlichen Schwestern in Essen-Steele aufgenommen, mit denen wir
ja schon bei dem Philippinen-Projekt gut zusammengearbeitet haben.

Falls Ihnen aus dieser Information Fragen geblieben oder erst entstanden sind,
wenden Sie sich bitte an einen von uns Zehn oder schreiben Sie an unsere
neue Anschrift:

Aktion RegelmdRige Hilfe e. V., Alte Str. 59 a, 4330 Milheim 13

Auch geben wir Ihnen heute schon den Termin fiir ein Zusammentreffen aller Spender

bekannt: Samstag, 29. Oktober, 16.00 Uhr.
Vielen Dank fiir Thre Unter<tiitzing S
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Aufgrund dieses Berichtes in der WAZ haben sich bereits wieder drei
Interessenten bei uns gemeldet, darunter ein neuer Spender.

Junge WAZ

Junge Miilheimer spenden reggi‘méiﬂig
fiir Projekte in der Dritten Welt

- Kontakte zu den Hilfebediirftigen

Gelder werden direkt eingesetzt — mit den ,,GroBen* nicht vergleichbar

egelmaBig 1000 Mark
R Spendengelder im Mo-

nat flir Menschen in
der Dritten Welt, die unsere Un-
terstiitzung dringend bendti-
gen. Das schafft ein von jungen
Miilheimern gegriindeter Ver-
ein, der sich ,Aktion Regelma-
8ige Hilfe e.V.” nennt. ,AR" -
die gebrduchliche Kurzform
des Vereinsnamens - ist aller-
dings mit den bekannten Gro8-
spendenorganisationen nicht
vergleichbar. Ziel der zehn Ver-
einsgrinder ist namlich, direkte
Hilfe zu leisten, den Notieiden-
den Starthilfen zur spéteren
Selbstverwirklichung ohne
fremdes Eingreifen zu geben.
Und das funktioniert, wie Mit-
griinder Reinhard Bach besta-
tigt: ,Die idee, AR zu grinden,
entstand vor eineinhalb Jahren
in unserem Freundeskreis. Je-
der gab zehn, 20 oder 30 Mark
seiner Monatsbeziige in unse-
ren Topf und die Hiifeleistun-
gen konnten beginnen.”

Die Suche nach Mdglichkei-
ten zu helfen erwies sich pro-
blemlcser als erwartet: Ein Be-
such bei den Missionsarztii-
chen Schwestern in Essen-
Steele brachte sofort den

Kontakt zur philicpinischen
Landbevbtikerung im Nordwe-
sten der Insel Luzon. Ein Pro-
biem. dieser Region: Mangel-
hafte Erndhrung und Hygiene
tilhren zu Massenerkrankun-
gen.

E KONTAKTPERSON : i i ' -
Team ist Schwester Eva (rechts). Sie berichtet (iber die Ausbildung der Gesundheitsheifer.

Die Ausbildung von ,Dort-
Gesundhgitshelfern®, sie zeigte
in anderen Dorfern schon Er-
folg, wird jetzt von ,AR* direkt
unterstiitzt. ,Mit den 9000
Mark, die wir bisher dorthin
iiberwiesen haben, lassen sich
z. B. vier Berater ein Jahr lang
finanzieren®, eriautert AR-Mit-
initiator Harald Dérnhaus.

Aufgaben der Gesundheits-

-~ helfer sind, in den Dérfern

Kranheiten zu behandein, bes-
sere Hygienebedingungen zu
schaffen durch Reinhaltung
des Trinkwassers, der Bau von
Toiletten und die Aufkidrung
uber Krankheitsvorbeugung.
AuBerdem sollen sie helfen, Er-
nadhrungsmangel -durch neue
Anbautechniken zu verhindern.

»o.0ch und nach®, so Harald
Dornhaus, ,solf die Finanzie-
rung dieser Dorf-Gesundheits-
helter von den Dorfgemsein-
schaften selbst Ubernommen
werden." Dafir misse jede Fa-
milie dana zehn bis 50 Pfennig

en de

im Monat zahien. ,AR“ gibt
also Hilten zur Selbsthilfe.
Neben dem Philippinen-Pro-
jekt unterstitzt ,AR* zur Zeit
den Aufbau einer Werkstatt in
Nicaragua, mit der.  Ausbil-
dungs- und Arbeitsplatze fur
Fiichtlinge aus den Nachbar-
landern geschaffen werden. in
der afrikanischen Sahel-Zone

Kontaktadresse:

Aktion RegelmiBige Hilfe
eV, Alte StraBe 59 a,
4330 Miilheim Ruhr 13.

wird ,AR“ bald eine weitere
Hilfs-Aktion durchziehen.

Ein weiterer Grundsatz bei
~AR" ist der direkte Kontakt zu
den Hilfebediirftigen und -emp-
fangern. .Der Spender von
AR", erkiart Reinhard Bach,
«ist kein anonymer Helfer, son-
dern er weiB stindig wem, wie-
und womit er hilft.”

Dariber hinaus erhalten aile

geworbenen Spender vom AR-
Vorstand regeimaBige Berichte
uber die Art der Hilfsaktionen,
uber eingegangene Ruckmei-

Seit ihrem Bestehen konnte
JAR" bereits Uber 15 000
Mark verzeichnen, fast aus-
schlieBlich monatliche Dauer-

tungskosten gibt es bei ,AR"
auch nicht. Sie werden von den
zehn Vereinsmitgliedern getra-
gen._ . ¢




