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Aktion Regelmassig zum 40. Geburtstag 1981 - 2021

40 Jahre sind wir jetzt als Aktion Regelmassig zusammen und dabei
war das letzte Jahr wohl die schwierigste Phase. Skype-Sitzungen und
Telefon konnten das direkte Gesprach nicht voll ersetzen. Auch sind
wir jetzt 13 statt anfangs 10 Personen, die aber nicht nur in Milheim,
sondern auch weiter weg wohnen. Erfreulicherweise sind in den letzten
Jahren einige jlingere Personen dazugekommen. Diese sind aber
beruflich und privat ganz anders eingebunden. Und die Alteren, die
haben wir ja auch noch, sind etwas ,gemiitlicher” geworden.

Wir sind froh, dass wir so lange durchgehalten haben. Wir machen
weiter — mit unseren Kontakten zu kleinen tiberschaubaren Projekten.
Wir mochten weiterhin den Menschen in Not unseren regelmaligen
monatlichen Beitrag geben, damit diese an ihrem Ort eine Hoffnung
bekommen und selbst in und an ihrer Gemeinschaft arbeiten kénnen.
Das wird im mehr auf sich fixierten Deutschland gar nicht so einfach
sein. Ein ,Weiter so” - kann es noch ausreichend sein? Dazu hat sich
die Situation doch recht stark verandert. Bereits in unserem
Griindungsjahr haben die Experten von einem ,Jahrhundert der
Flucht” gesprochen. Jetzt erfahren wir in den Nachrichten, dass zurzeit
82,4 Millionen Menschen weltweit auf der Flucht sind (SZ 19.06.21). Es
sind fast so viele Menschen, wie die Bevdlkerung Deutschlands
umfasst, und nur fiinf Prozent von ihnen gelangen nach Europa. Sie
fliehen wegen Kriegen, Konflikten, Verfolgung, fehlender Arbeit sowie
Hunger und Wasserknappheit.

Mit unserer Unterstiitzung leisten wir natiirlich nur einen kleinen
Beitrag. Doch diesen geben wir gerne und es wird uns auch von
unseren Projektpartnerinnen in den verschiedenen Orten bescheinigt,
wie wichtig dieser ist. Wir sind froh, dass wir neben einigen Projekten,
die wir bereits seit einer Reihe von Jahren unterstiitzen, zwei neue —in
Ghana und Sierra Leone - im letzten Jahr hinzugekommen sind. Diese
beleben unsere Gesprache in den AR-Sitzungen und unsere
Zwischenberichte an Euch und Sie. Natiirlich geht es dabei auch um
Gesundheit und Bildung sowie Erziehung, aber auch um Rechte von
Frauen und 6kologischen Landbau. Wir kénnen also erneut unseren
Aufruf aussprechen: Wenn lhr und Sie an unserer Idee weiterhin wie
wir festhalten, sagen sie es durchaus anderen Bekannten und
Freunden. Der Bedarf ist da und wir stehen daflr ein, dass die
Unterstiitzung auf schnellem Wege ohne Abziige zu den Bediirftigen
gelangt, damit diese eine neue Hoffnung erhalten.



Was alles nicht mehr in dieses Jubilaumsheftchen passte:

... die Statistik

AR Ausgaben-Statistik

ses
T

Datum |Nr [Land i Projekt Ort |Kontaktperson DM €
12.02.82 " Philippinen | Wasserbiiffel / Basisgesundheitsarbeit  Region kabela / Luzon  Schwester Eva Varon 3000,00; | 53389 ¢
07.10.82 1 Philippinen Gesundhei tsarbeit Region Quirino / Luzon Schwester Eva Varon 3000,00. 10
10.02.83 gﬂlcaragua Arbeitsplatze + Werkzeug fiir Flichtlinge Nueva Guinea [osé M. Torres / Albert 4857 40: . )

i 14.04.83 % Philippinen | Gesundheitsarbeit Region Quirino / Luzon  Schwester Eva Yaron ~ 3000,00 | 533839 €
5.0 13.05.83 B2 Nicaragua | Arbeitsplitze + Werkzeug fiir fluchtlmgg ‘‘‘‘‘‘ Nueva Guinea ~ Ilosé M. Torres / Albert | 3056,13]
09.09. 3] 3\ Brasilien | Wasserfilter / Dorfaufbay Pedro Il / Piaui [Schwester Maria da Cruz | 1000,00 1,29 €

14.10.83 | '}&Nlcaragua Vorschulprojekt Ciudad Sandino /Managua :|osé M. Torres / Albert 2630,00: | 34470 ¢
19.10.83 ‘5& Uganda Gesundheitsarb./Benzin f. Krankenbesuche Kasanga Schwester Nichola Lovett 1500,00

5 | 16 |2 20 EﬁGhana Ges-Arb. Kulmasa Mission _ Kulmasa ~|Sr. Rita Amponsa 3911,66] 2.000,00 €

16.12.20 W Philippinen | Ges-Arb. Diocese Malaybalay Malaybalay |Sr. Rowena Pineda 391166/ 2.000,00 €
17.12.20 ;ﬁé&erra. Leone  Waisenbetreuung Lunsar Kizito Kamara 1911,66: 2.000,00 €
17.12.20 _@lema GirlsHope Mandaleo Academy Diani_Beach Ingeborg Langefeld 193375 1.500,00 €

40 Jahre passen vom Platz her einfach nicht:

.. daflir gibt’s ja unsere Webseite:

wwwaktlonregelmae55|g de, die es im Ubrigen auch E'h
schon seit (iber 20 Jahren gibt

... ab und an werden wir gefragt, wie wir es bei groRen Katastrophen, z.
B. Tsunami, Erdbeben, Flutwellen handhaben: Schon It. Satzung wollen
wir ja kleine, tiberschaubare Projekte unterstiitzen, deshalb empfehlen
wir in solchen Fallen, die in Funk und Presse genannten
Hilfsorganisationen zu unterstiitzen, z. B. ,Deutschland hilft".

die Gebihren, die ja satzungsgemdll von den Kerngruppen-
mitgliedern getragen werden: machen meist nicht mehr als 5-6 € pro
Jahr und Nase aus (zzgl. Porto fiir Berichte oder Spendenquittungen).

© © ©

Dann doch noch Platz fur ein Doneken:

Anlasslich der ersten AR-Skype-Sitzung wg. Corona, im April
2020 fragte Cocos Sohn: ,Was machst Du denn diesmal mit der
Suppe, kippst Du die in die Tastatur?* (Wir fangen jede Sitzung in
Normalzeiten mit einem kleinen Imbiss an)



Sierra Leone

Noch vor Corona im Januar 2020 sammelte eine Bekannte zu ihrem
Geburtstag anstelle von Geschenken Gelder fiir ein Projekt in Sierra
Leone. Ihr Mann, der als Arzt in einem Team von Facharzten ein halbes
Jahr vorher die Stadt Lunsar, 124 km nordwestlich der Hauptstadt
Freetown gelegen, besucht hatte, erzahlte an diesem Abend mit
wohltuender Geduld und Begeisterung von dem konkreten Anliegen.
Der Krankenpfleger Kizito Kamara erkannte die katastrophale Situation
der Ebola-Waisenkinder und Straenkinder in seiner Region: Sie leben
vom Lumpensammeln, von Taschendiebstahl und anderen kriminellen
Aktivitaten. 35 von ihnen (mittlerweile 31 Personen) hat er in sein Haus
aufgenommen. Zusammen mit seiner Frau bietet er ihnen Unterkunft,
Verpflegung, arztliche Versorgung sowie Schulausbildung inklusive
Lernmaterialien und Schuluniformen. Das grolRe Ziel dabei ist, diesen vom
Schicksal hart getroffenen Kindern und Jugendlichen einen sicheren
Raum zur Verfligung zu stellen, eine Grundausbildung zu ermdéglichen
und sie zu ermutigen, ihr Potenzial zu erleben und zu entfalten.

Ein Wahnsinnsprogramm, so
etwas auf die Beine zu stellen
und durchzustehen — mit ein
paar Hilfsgeldern  von
verschiedenen Stellen! Das
verdient den  héchsten
Respekt. Und dann kam
Corona und der ,gute Geist”
des Projekts — Kizito — verliert
seine Haupteinahmequelle, §
da die Klinik, an der er = JForame , Jd

arbeitet, wegen fehlender =~ B

Patienten die Offnungszeiten radikal reduziert. (Wie in Deutschland
verneinten auch dort Patienten, aus Angst sich zu infizieren, ihre
sonstigen Krankheiten und blieben der Klinik fern.)




Wie das manchmal so lauft. Es dauerte seine Zeit, bis wir Kontaktdaten von
Kizito erhielten. Und am Sonntagnachmittag, 10. Mai, traute sich unser AR-
Mitglied Harald Dérnhaus zum ersten Mal, Kizito einfach per Video -
Whatsapp anzurufen. Die Verbindung kam zustande und war zu Beginn
wahrscheinlich wegen des schwacheren WLANs etwas schwach. Auch
kamen Harald, der mit Mittelamerika mehr verbunden ist, zuerst die
spanischen Wérter anstelle der englischen in den Kopf. Aber der Kontakt
entwickelte sich und es vergingen liber ein Vierteljahr kaum zwei Tage, bis
sich Kizito erneut meldete und eine Frage stellte oder eine Kleinigkeit
anmerkte. Innerhalb unserer AR-Gruppe kamen wir schnell iberein, dass
wir dieses Anliegen unterstiitzen wollten. Die Berichte des vor Ort

-

gewesenen Arztes
versicherten die
Glaubwiirdigkeit und die
Zuverldssigkeit des

Projektverantwortlichen
Kizito Kamara und bereits
zweimal unterstiitzten
wir im letzten Jahr das
Projekt: Betreuung der
Ebola-Waisen und
StraRenkinder.

Kirzlich ging ein neuer
Antrag bei uns ein, in dem
zu lesen ist, dass der
Aufbau eines Teams aus
Betreuern, Koch, Lehrer
und Aufseher geplant
wird. Wir als Aktion
Regelmassig werden
weiterhin den Kontakt zu
Kizito halten und sein
Anliegen innerhalb
unserer  Moglichkeiten
unterstutzen.




El Salvador

Bereits seit dem Jahr 1989, als in der Hauptstadt San Salvador sechs Jesuiten,
deren Haushalterin und ihre Tochter ermordet wurden, unterstiitzen wir als
AR Projekte in dem kleinen mittelamerikanischen Land. Mit diesem Hinweis
soll deutlich werden, dass wir bei all unseren Projekten auch jetzt noch die
soziale und politische Situation in dem von Gewalt gebeutelten Land in
unseren Sitzungen mitbedenken und diskutieren. Zum einen erhielten wir
den Kontakt tiber die Fliichtlingshilfe Mittelamerika, einige Male besuchte
uns deren Mitarbeiter Jiirgen Ténnessen und erzahlte von seinen Besuchen.
Zum anderen entstand auch schon in den 90er Jahren der Kontakt zu Rudi
Reitinger, der sich vor Ort in Segundo Montes, 200 km westlich von San
Salvador, nach dem langjahrigen Blirgerkrieg fiir die Fliichtlingsriickkehrer
einsetzte und dort heute immer noch aktiv ist. Segundo Montes zahlt zu den
armsten Regionen des Landes; viele Menschen leben von einem Dollar pro
Tag.

Wahrend wir zu Beginn (iberschaubare Anschaffungen wie Ziegel- und
Hackselmaschine mitfinanzierten, unterstiitzten wir danach tiber zehn Jahre
das Projekt ,Lohnbausteine”, mit dem der Unterricht von acht Lehrerlnnen
im Ort Octavio Ortiz (450 Einw.) fiir die 160 Grundschulkinder gesichert
werden konnte.

Seit 2006 hielten wir
ausschlieBlich  den
Kontakt zu  Rudi
Reitinger, der mit
einer Vielzahl von
Projekten den
bediirftigen Men-
schen in  seiner
Region zur Seite
stand. Wir vereinbarten mit ihm die Unterstiitzung der Altenspeisung in den
drei Orten San Luis, Hatos und Los Quebrachos, in denen jeweils 35 altere
Leutchen zweimal am Tag eine Mahlzeit erhielten. Nach den staatlichen
Verlautbarungen miissten Seniorlnnen in El Salvador eine Rente von 50 $
erhalten. Aber bei den Menschen kommt sie leider nicht an. Insofern ist die
zweimal taglich angebotene Mabhlzeit fiir (iber 100 Personen eine echte Hilfe
in der Not. Zudem begleitet das Team der Verantwortlichen die alten
Menschen bei Arzt- und Behérdenbesuchen. Kleinere Ausflige werden
veranstaltet und die Geburtstage des Monats gefeiert.




O/ voen 1604 20:

Entwicklungshilfe

»Mir vertrauen sie«
von Barbara Tambour

Rudi Reitinger (71) arbeitet seit dreiBig Jahren als Entwicklungsheifer
in El Salvador. Er wiirde sich gern zur Ruhe setzen, doch er findet
keinen Nachfolger.

Wie mache ich mich lberfliissig? Ich ware froh, wenn ich auf diese
Frage eine Antwort hatte, denn seit rund dreiBig Jahren lebe ich als
Entwicklungshelfer in El Salvador. Und obwohl ich jetzt tiber siebzig bin,
gelingt es mir nicht, mich wirklich zur Ruhe zu setzen.

.1, Bublik Forum Mein Einsatz hier in Mittelamerika begann 1984
= mit einem Einjahresvertrag als Katastrophenhelfer
» Ausgabe bestellen im Blrgerkrieg. Vier Jahre lang lebte und arbeitete
» Jetzt testen ich mit salvadorianischen Flichtlingen in
uberfillten Lagern im Nachbarland Honduras.
1992, gegen Ende des Burgerkrieges, als sie
st Artiiel nschster artiket ZUTUCkkehrten und die Siedlung Segundo Montes

grundeten, kam ich wieder. Anfangs habe ich vor
allem Lehrer ausgebildet: Das waren zum Teil ganz junge Leute, helle
Kopfe, manche erst 15 Jahre alt, die im Fluchtlingslager begonnen
hatten, die jlingeren Kinder zu unterrichten. Und auch altere, die keine
formale Lehrerausbildung hatten. Sie alle mussten offizielle
Abschliisse machen, damit der Staat sie als Lehrer bezahit.

veranstaltungen wegen Corona ausfielen.

Mit unserer Unterstiit-
zung ist es maoglich,
annahernd den Min-

destlohn  fir  drei
Kochinnen und drei
Hilfskochinnen zZu
finanzieren. In der
Regel ist das das
einzige Einkommen fiir
die Familie. Die
Koéchinnen stehen nicht
nur ihre Frau in der
Kiiche, sie nehmen

auch an Schulungen
tber Hygiene und iiber
differenzierte Essens-
zubereitung teil. Mit
Corona hat sich vieles
verandert: Die alten
Leute wurden angehal-
ten zu Hause zu blei-
ben, das Essen wurde
ihnen an die Haustir
gebracht. Die sozialen
Begegnungen fielen
weg und die Menschen
litten unter der Einsam-
keitserfahrung. Dari-
ber hinaus kam es zu
Preissteigerungen und
andere  Unterstiitzer-
gruppen aus Deutsch-
land hielten sich zu-
riick, weil dort ebenso
gewisse  Solidaritats-

Wir mit unserer AR als Unterstiitzer dieses Projekts empfinden es als
besonders toll, dass wir immer ausfiihrliche Tatigkeitsberichte von Rudi
Reitinger sowie von der Seniorenbeauftragten Suleima erhalten. So kénnen wir
einen umfassenden Einblick von der oft nicht einfachen Situation der
Menschen dort erlangen. Es liegt auf der Hand, dass wir diesen guten Kontakt
in das kleine El Salvador auch nach tiber 30 Jahren gerne aufrechterhalten und

die bediirftigen Menschen dort unterstiitzen.



Ghana

Die Missionsarztlichen Schwestern
haben im Westen Ghanas zwei
Krankenhdauser in Berekum und

Techiman: nun soll ein weiteres im
Nordwesten dazukommen. Die Region
um die Stadt Kulmasa mit insgesamt
rund 20.000 Einwohnern ist gepragt
von Armut, eine der hdchsten Anal-
phabetismus-Raten im Land und einer
schlechten Gesundheitsversorgung.

Um direkt mit der Bevolkerung, insbe-
sondere mit Madchen und Frauen,
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in Kontakt zu kommen und

Beziehungen aufzubauen, sind die Schwestern zundachst direkt in eine
kleine Unterkunft eingezogen, die von den Einheimischen fiir sie gebaut
wurde. Denn, so Sr. Rita, die fiir das Projekt eigentlich vorgesehene Flache
liegt etwas abseits und isoliert. Das Gebdude soll aber nicht nur den
Schwestern als Wohnort dienen, sondern auch jungen Mdadchen einen
sicheren Unterschlupf gewdhren: Diese kommen oft aus den umliegenden
Dérfern, um in der Stadt eine Schule zu besuchen und sie leben hier alleine.
In Sachen eigene Mobilitat - etwa fiir Hausbesuche - setzen die Schwestern
auf drei Motorrader, die angeschafft werden sollen

Gesundheitsversorgung

Nach der Ankunft der
Schwestern in  Kul-
masa wird im Projek-
tareal mit der Errich-
tung einer eigenen
Farm begonnen, samt
Wohnsitz  fiir den
kiinftigen Manager.

Die Ertrage aus der
Landwirtschaft (Pflan-
zen- und Obstanbau
sowie Tierhaltung)




sollen spater auch mithelfen, den
Betrieb des Krankenhauses
mitzufinanzieren. Auf der Farm sollen
Menschen der Region auch in
umweltfreundlichen und
nachhaltigen  landwirtschaftlichen
Methoden unterrichtet werden. Fir
die notwendige Wasserversorgung
werden zwei Brunnen gebohrt. (Foto
links unten)

,Neben all diesen Aspekten hat fiir
die Bevolkerung eine entsprechende
Gesundheitsversorgung oberste Prioritat, denn derzeit schaut es da sehr
schlecht aus”, erklart Sr. Rita (Foto rechts) den Hintergrund fiir den Plan,
ein kleines Krankenhaus =zu errichten. Dieses soll etwa (ber
entsprechende OP-Ausriistung, ein Labor, eine Geburtenstation,
Rettungsfahrzeug und natiirlich ein Personalhaus verfiigen.

Der Start fiir die erste Phase des Projektes (Ansiedelung dreier
Schwestern in Kulmasa) ist im September 2020 erfolgt. Der volle
Klinikbetrieb soll im Jahr 2024 moglich werden.

AR hat im Dezember 2020 mit 2.000 € den Anschub dieses Projekts
unterstiitzt und im Mai 2021 weitere 2.000 € (iberwiesen.




Liebe AR-ler,

unglaublich aber wahr 10 20 30 40 Jahre Aktion Regelmdssig.

Ich danke euch allen, Vorstand und Spendern, fiir die kreativen Ideen,
die hilfreichen Impulse, die regelmadBigen Berichte und Spenden, die
Mut machenden Projekte, die begeisternden Aktionen und den
unermiidlichen ehrenamtlichen Einsatz, damit alle Spenden in den
Projekten ankommen konnten.

Birgit Maranca-Huwel im Juli 2021

Herzlichen Gliickwunsch AR !

40 Jahre lang regelmaBiges Unterstutzen, Begleiten und Berichten von Projekten und
Initiativen in Afrika, Asien und Lateinamerika! Und das mit einer Menge eigener
Freizeit und Finanzen! Hut ab vor so viel Ausdauer und Engagement der
Grundungsmitglieder und der mittlerweile ,,nachgewachsenen® neuen Generation
der Kerngruppe!

Ich habe einmal nachgesehen, welche Vereine sich im Griindungsjahr 1981 sonst
noch gegrundet haben. Hier meine ganz personliche Auswahl:

Christliche Initiative Romero, Chaos Computerclub, Jack Wolfskin, Fraunhofer-
Institut fir Solare Energiesysteme in Freiburg, Pro Bahn, Pro Ruhrgebiet, FS Sao
Paulo (FrauenfuBball), Terre des Femmes. Greenpeace wurde 1980 gegrindet.
Der Aufbruch ist zu spuren, in dem Jahr, in dem Tausende gegen den
Rustungswahnsinn, gegen Umweltsiinden und fur den Frieden demonstrierten. 1981
wurde der agyptische Prasident Sadat ermordet, auf den US-Prasidenten Reagan und
Papst Johannes Paul Il wurden Attentate verubt, die Gefahr eines dritten
Weltkrieges bestand. Es musste also etwas getan werden!

Wie gut, dass es 1981 diese kleine Gruppe von jungen Erwachsenen in Miilheim gab,
die ein kleines Gegengewicht gegen Ungerechtigkeit und Gewalt bilden wollten!
Durch Verbesserung der Lebenssituation von benachteiligten Menschen weltweit
sollte ein Anfang gemacht und ein Hoffnungszeichen gesetzt werden. Man musste
sich nur anstecken lassen!

Ich wurde 1982 von Harald Dornhaus als Spenderin angeworben, als ich gerade
mein erstes eigenes Geld als Studienratin z.A. verdiente. Seitdem werde ich
regelmaBig von Harald mit fundierten Informationen uber die Projekte und den
Verbleib der Spenden versorgt, auch wenn ich nur einmal bei einem Treffen der
Gruppe dabei war.

Ich wiinsche der Gruppe Aktion RegelmaBig noch viele aktive Jahre und viele neue
Spender und Spenderinnen, die sich von dem Engagement der kleinen Kerngruppe
begeistern lassen!

Eva Messerschmidt
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Kleine SPENDER werden zum GRORSPENDER durch AKTION REGELMARIG

- warum ich mitmache —

Wir spenden seit 1994. Ausschlag gab die Feststellung, dass wir uns fir unser
Gliick (sichere Berufe, gesunde Familie) dankbar zeigen wollten. Und zwar in
einem Rahmen, dass die Spende vollstandig bei denen ankommt, die sie
bendtigen. Ehrhard Klamet macht uns auf die Arbeit von AKTION REGELMARIG
aufmerksam und im Gesprach mit Erhard und Erna Wiera, die wir kannten und
schatzen, war es nur ein kleiner Schritt bis zu unserer ersten Spende. Wir sind
dabei geblieben weil immer bestens betreut und informiert durch Coco
Waage und die halbjahrlichen Berichte tiber die Spendenprojekte. Erst in
schwarz/weill und ab 1999 sogar in Farbe. Dadurch und durch die
jubildumstreffen ist ein Bezug hergestelit zu den Menschen die wir mit
unserem Geld unterstutzen wollen und vielleicht dauert unser privates Gluck
dadurch auch weiter an.

Wir danken allen Mitstreitern fur ihren selbstlosen und effektiven Einsatz bei
der Spendenverteilung fur

Ausbildungsbeihilfen fiir Agrartechniker in Guatemala
Kleinbackereihilfe in Kolumbien

Trinkwasser + Latrinenbau in El Salvador

Initiative gegen Beschneidung in Kenia
Operationen im Krankenhaus in Attat in Athiopien
Nahprojekt in Sinai in Agypten

Reifen fiir Uganda

Essenskiiche in Lima

Gitarrenschule in Haiti

Elektropumpe fiir Bolivien

Lohnzuschuss fiir acht Lehrerinnen in El Salvador
Miillcontainer fiir Bolivien

Aidsberatung in Afrika

Erdbebenhilfe in Nepal

Sprit fiir Uganda

Spielzeug fir Peru

Info und Aufklarung zu Menschenhandel und
Kinderprostitution in Nepal

Generatoren fiir Kenia

Stephanie Morawiety
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Aktion Regelmassige Hilfe e.V., Kleefeld 50, 45481 Mulheim, Tel. 0208/93719924

Bank im Bistum Essen BIC GENODED1BBE IBAN DES53 3606 0295 0075 7000 16
Email: aktionregelmaessig@ gmx.de  www.aktionregelmaessig.de




